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EDITORIAL

Liebe Leser:innen,

digitale Gliicksspiele und spieldhnliche
Mechaniken greifen immer tiefer in die
Lebensweltjunger Menschen ein. Online-
Casinos, Sportwetten, Lootboxen oder
Gacha-Systeme sind ldngst keine Rand-
phéanomene mehr, sondern Teil alltédglicher
Medienerfahrungen — oft mit problemati-
schen Folgen. Pddagogische Fachkréfte
stehen hier vor einer wachsenden Ver-
antwortung: Es reicht nicht, Risiken zu
benennen - fundiertes Wissen, (medien)
padagogische Kompetenz und klare Hal-
tungen sind gefragt.

Diese Ausgabe der ajs-informationen zeigt
differenzierte Perspektiven. Diese warnen
vor Verharmlosung und ebenso vor vor-
schneller Ablehnung. Denn digitale Spiel-
welten sind auch Orte sozialer Teilhabe,
Kreativitdt und Bildung. Projekte wie die
ComputerSpielSchulen in Baden-Wiirt-
temberg zeigen, wie diese Potenziale pa-
dagogisch nutzbar gemacht werden kon-
nen—vorausgesetzt, Jugendliche werden
kritisch und konstruktiv zugleich begleitet.

Ein weiteres Beispiel verantwortungsvoller
Medienarbeitist die App ,,Knowbody”, die
digitale Zugénge fiir eine lebensweltorien-
tierte sexuelle Bildung erdffnet.

Wirwiinschen lhnen eine erkenntnisreiche
und praxisorientierte Lektiire!

Ursula Kluge
Redaktion

AKTUELLES

&

App one sec — wirksame Reduzierung von App-Nutzungszeiten

Viele junge Menschen geben
an, oft langer als geplant Zeit
am Handy zu verbringen und
Schwierigkeiten damit zu ha-
ben, das Handy aus der Hand
zu legen (vgl. JIM-Studie 2024).
Diesem Problem widmet sich die
App one sec. Sie unterbricht das Offnen von
vorausgewahlten Apps durch eine kurze Inter-
vention. Ein sich automatisch dffnendes Fens-
ter Iddt dazu ein, tief durchzuatmen. Anschlie-
Bend werden Nutzende zu einer Entscheidung
aufgefordert: Mdchten Sie die App wirklich
offnen? So werden vor allem unwillkiirliche

CAMPUS SUCHTPRAVENTION
fiir alle Fachkrifte gedffnet

Mit dem CAMPUS SUCHTPRAVENTION der
Landesstelle fiir Suchtfragen (LSS) steht den
Fachkréften in Baden-Wiirttemberg eine neue,
innovative Form der Fort- und Weiterbildung
zur Verfiigung. Die digitale Lernplattform um-
fasst unterschiedlichste Module, die flexibel
und nach eigenem Bedarf bearbeitet werden
konnen. So besteht die Mdglichkeit, sich indi-
viduell zu zentralen Themen und Inhalten im

Universitatsklinikum Ulm (Hrsg.)

Kann ich dir helfen?

Muss ich immer alles im Griff haben?

Die psychische Gesundheit eines Kindes oder
Jugendlichen bereitet mir Sorgen. Wann sollte
ich helfen und wie? Der Flyer ,Kann ich Dir
helfen?” bietet Informationen fiir Eltern und
AuBenstehende mit vielen Tipps, Unerstiit-
zungsangeboten und Adressen.

Nicht nur Kinder, sondern auch Eltern diirfen
sich Unterstiitzung holen und nach Hilfe fra-
gen, wenn sie sich iiberfordert fiihlen. Das gilt
fiir jede belastende Situation — ob sie sich nun
einfach iiberfordert fiihlen oder denken, dass
ihre psychischen Belastungen weitreichender
sind. Im Flyer ,Muss ich immer alles im Griff
haben?” finden Eltern Informationen, Tipps und
Ubungen.

Nutzungsversuche unterbrochen
und eine bewusstere Nutzung
geférdert. Die Wirksamkeit die-
ser Intervention wurde durch das
Max-Planck-Institut untersucht. Es
wurde bestétigt, dass die Interven-
tion zu einer bewussteren und so-
mit kiirzen Nutzungszeit einzelner Apps fiihrt.
Auch langfristige Verhaltens@nderungen konn-
ten hiermit erzielt werden.

Die App kann kostenfrei auf Android (=] ]
und i0S-Geraten installiert werden. I

https://one-sec.app/ =

H B CAMPUS
SUCHT
Bl PRAVENTION

Bereich der Suchtpravention fortzubilden—on-
line, jederzeit und iiberall. Aktuell gibt es fiinf
Module: Cannabisprévention, Gliicksspielpréa-
vention, Grundlagen Suchtprévention, Kultur-
sensible Suchtpravention und Suchtprévention
in verschiedenen Lebenswelten.

www.campus-suchtpraevention.de

Um sich zu registrieren nutzen
Sie den Zugangscode: 2:972029F7

Neben den informativen Flyern gibt es zu bei-
den Themen auch Plakate.

Download oder Bestellung auf der Website
des Sozialministeriums unter:
https://sozialministerium.baden-
wuerttemberg.de/de/service/
publikationen
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Neue Fachstelle gegen Antifeminismus und Queerfeindlichkeit

Im Dezember 2024 nahm die ,Fachstelle gegen
Antifeminismus und Queerfeindlichkeit Baden-
Wiirttemberg” (FAQ BW) ihre Arbeit auf. Die
FAQ BW kniipft an den bisherigen Themen-
schwerpunkt Antifeminismus der Fachstelle
mobirex aus den letzten Jahren an und dient
als erste Anlaufstelle fiir Fragen zu den The-
men Antifeminismus und Queerfeindlichkeit.
Mobilisierungen gegen CSD-Veranstaltun-
gen und Petitionen gegen sexuelle Bildung
haben gezeigt, dass sich Antifeminismus ak-
tuell vermehrt in Form von Queerfeindlichkeit

Medienprojekt ,Smart Detectives”
aus Stuttgart bekommt Auszeichnung

Das zweitdgige Projekt ,Smart Detectives”
der Landesvereinigung Kulturelle Jugendbil-
dung (LKJ) Baden-Wiirttemberg richtet sich
an Schiiler:innen ab der 8. Klasse aller Schul-
arten oder an Gruppen in Jugend(kultur)ein-
richtungen mitjungen Menschen ab 14 Jahren.
Im Projekt finden Jugendliche durch clevere
Recherchetechniken mehr iiber eine:n Besit-
zer:in eines vermeintlich verloren gegangenen
Smartphones heraus. AnschlieBend erstellen
sie, auch mit Hilfe von kiinstlicher Intelligenz
(KI), eigene Medienprodukte wie Bilder oder
kleine Videos und erfinden Geschichten, inspi-
riertvom Leben dieser Person. Dieser Prozess

Gesetz zur Starkung der Strukturen

zeigt. Deshalb will die FAQ BW diese Ideolo-
gien der Ungleichwertigkeit zusammendenken
und bearbeiten. An die FAQ BW kdnnen sich
Fachkréfte, Akteur:innen, und (potenziell) Be-
troffene antifeministischer Angriffe wenden.
Die Fachstelle ist angesiedelt bei der LAGO
e.V.und wird durch das Ministerium fiir Sozia-
les, Gesundheit und Integration Baden-Wiirt-
temberg aus Landesmitteln finanziert, die der
Landtag von Baden-Wiirttemberg beschlos-
sen hat.

Erreichbar unter: kontakt@faqg-bw.de.

bietet viele Reflexionsmomente zum eigenen
Umgang mit personlichen Daten und fordert
die Medienkompetenz der Beteiligten.

~Smart Detectives” ist mit der bundesweiten
Auszeichnung fiir herausragende medienpa-
dagogische Arbeit, dem Dieter Baacke Preis,
vom Bundesfamilienministerium und der Ge-
sellschaft fiir Medienpadagogik und Kommu-
nikationskultur (GMK) ausgezeichnet worden.

g
Informationen: Eﬁf‘"’ Ej
https://www.lkjbw.de/schule-kultur- ﬁgg? %,_
medien/smart-detectives/ Eﬁ,‘_ﬂi‘f

gegen sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen

Fiir einen besseren Schutz von Kindern und
Jugendlichen sowie die nachhaltige Unter-
stiitzung Betroffener wurde Ende Januar 2025
ein umfassendes Gesetz im Bundestag ver-
abschiedet. Das Amt der/des Unabhéngigen
Beauftragten fiir Fragen des sexuellen Kin-
desmissbrauchs (UBSKM) ist nun fest instal-
liert. Das Gesetz sichert dauerhafte, unabhén-
gige Strukturen: ein Forschungszentrum, das
mit regelmaBigen Lageberichten fiir bessere
Datengrundlagen sorgen wird; ein dauerhaft
eingerichteter Betroffenenrat, der die Be-
lange und die Beteiligung von Menschen, die
in Kindheit oder Jugend sexualisierte Gewalt
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erfahren haben, vertritt; eine unabhangige Auf-
arbeitungskommission, die individuelle, insti-
tutionelle und gesellschaftliche Aufarbeitung
von Missbrauchsfallen férdert und begleitet.
Durch sie wird z.B. die Akteneinsicht und das
Auskunftsrechtin der Kinder- und Jugendhilfe
verbessert. Zudem hat die Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkldrung den gesetzlichen
Auftrag zur Pravention sexualisierter Gewalt
erhalten. Gewaltschutzkonzepte werden iiber-
allin der Kinder- und Jugendhilfe Pflicht, Fall-
analysen werden verbindlich, und die medizi-
nische Kinderschutzhotline bleibt dauerhaft
bestehen.

GEMEINSAM
GEGEN
MISSBRAUCH

Zentrum fiir Forschung zu
sexualisierter Gewalt an Kindern
und Jugendlichen

Das Amt der Unabhé&ngigen Beauftragten fiir
Fragen des sexuellen Kindesmissbhrauchs
(UBSKM) hat das Deutsche Jugendinstitut (DJI)
e.V. mit dem Aufbau des Zentrums beauftragt.
Das DJI wird nun regelmaRig bundesweite Be-
fragungen Jugendlicher zu AusmaR und Hau-
figkeit sexueller Gewalt und anderer Gewaltfor-
men sowie zu unterschiedlichen Tatkontexten
durchfiihren. Zudem wird das DJI Wissen und
Expertise im Themenfeld biindeln. Ziel ist es,
die bestehende Wissensliicke beziiglich wis-
senschaftlich verlasslicher Zahlen in Deutsch-
land zu schlieBen und so ein begriindetes und
zielgerichtetes Handeln in Politik und Praxis zu
ermdglichen.

Avehi-
RUMQUR

Neue Workshopmodule
des Anti-Rumour Projekts

Soziale Inklusion, Umweltbewusstsein, Er-
kennen von Verschwdrungserzéhlungen und
Forderung der Medienkompetenz zur ldenti-
fizierung von Desinformation: Diese Module
bieten pddagogischen Fachkraften praxisnahe
Unterstiitzung, um Jugendliche im kritischen
Umgang mit Desinformation zu starken. Prak-
tische Ubungen, Fallstudien und Online-Tools
zur Faktenpriifung regen Jugendliche dazu an,
kritisch zu denken und sorgfaltig mit Informa-
tionen umzugehen.

Download der neuen Module unter:
https://www.digitale-chancen.de/
materialien/detail/anti-rumour-
workshopmodule
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1 Aus Platzgriinden wird auf die
Angabe von wissenschaftlichen
Quellen, die dieser Abhandlung
zugrunde liegen, verzichtet.
Ausgewdhlte themenbezogene
Fachliteratur stellt der Autor auf
Anfrage gerne zur Verfiigung.
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Aktuelle Entwicklungen auf dem Gliicksspielmarkt

und ihre Risiken fiir Jugendliche

Ob dasWettbiiro an der StraRenecke, das Streamen von Gliicksspiel-Content auf Twitch oder
die Werbung fiir virtuelles Automatenspiel imTV - Gliicksspielangebote dringen zunehmend
in den Lebensalltag vieler junger Menschen ein. Der vorliegende Artikel beleuchtet die damit
verbundenen Entwicklungsgefahren fiir Jugendliche und leitet Implikationen fiir eine wirk-

same Pravention ab.'

Jugendalter...

Grundsétzlich steht die Entwicklungsphase der Adoles-
zenz fiir verschiedenartige Transitionen, die mit erhéh-
ter Anfalligkeit fiir Risikoverhalten assoziiert sind. Psy-
chische und soziale Verédnderungen, gesellschaftliche
Einfliisse und die Gehirnreifung beglinstigen emotionale
Instabilitdat und wiederkehrendes ,liber die Strdnge
schlagen”. Typische Kennzeichen des Jugendalters sind
eine begrenzte Fahigkeit zur Emotionsregulierung bzw.

Verhaltenssteuerung, gesteigerte Impulsivitdt, hohe Be-
einflussbarkeit durch Gleichaltrige und ein verstérktes
Belohnungslernen bzw. eine ausgepragte Suche nach
Erfahrungen, die intensive Gefiihle auslosen.

... trifft auf Gliicksspielangebote

Es iiberrascht daher kaum, dass die mit dem Gliicksspiel
verkniipften Spielanreize —und hier vor allem die Aus-
sicht auf einen schnellen Geldgewinn — auf Jugendliche
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anziehend wirken. Zahlreiche Forschungsstudien be-
legen, dass die Mehrheit aller Minderjahrigen irgend-
wann in ihrem Leben Erfahrungen mit Gliicksspielen wie
Poker, Rubbellosen, Sportwetten oder dem gewerbli-
chen Automatenspiel gesammelt hat. Gleichwohl fiihrt
die Teilnahme an Gliicksspielen bei einem signifikan-
ten Anteil dieser Altersgruppe zu erheblichen psycho-
sozialen und/oder finanziellen Belastungen, gekoppelt
mit einer Negativprognose fiir den weiteren Entwick-
lungsverlauf. Inzwischen gilt problematisches Jugend-
Gliicksspiel trotz Altersbeschréankungen als Thema der
offentlichen Gesundheit (sog. ,Public Health Issue”).

Marktexpansion und Digitalisierung als
Treiberfaktoren...

Die Entwicklung des Gliicksspielmarktes folgt zwei ver-
kniipften Trends: Die Industrie wéchst stetig, angetrie-
ben durch Umsatzsteigerungen und neue Produkte,
wihrend Online-Gliicksspiele durch die Digitalisierung
immer relevanter werden. Wahrend friiher der Besuch
einer lokalen Spielstétte ndtig war, kann heutzutage mit
einem mobilen Endgerat zu jeder Uhrzeit, mit geringem
Aufwand und ohne groBere Hemmschwellen ,,gezockt”
werden — sogar im Kinderzimmer. Hinzu kommen Kon-
vergenzphdnomene an der Schnittstelle von Gaming
(Computerspiel) und Gambling (Gliicksspiel). Simulierte
Internet-Gliicksspiele einschlieBlich Online-Games mit
gliicksspieldhnlichen Elementen bzw. Spielmechaniken
wie Lootboxen fiihren Kinder subtil an das Gliicksspiel
heran. So wachsen junge Menschen in einer Welt viel-
faltiger analoger und digitaler Verlockungen auf.

... und ihre Folgen

Eine der Hauptfolgen dieser Entwicklung ist es, dass
erste Gliicksspielkontakte zunehmend online erfolgen
und den Zugang in jiingeren Lebensjahren erleichtern.
Wie in anderen Suchtfeldern steigt das Risiko spate-
rer Probleme mit friihem Einstieg: Beispielsweise geht
ein Gliicksspielbeginn vor dem 18. Lebensjahr mit ei-
ner deutlich erhéhten Wahrscheinlichkeit einher, im
Erwachsenenalter Symptome einer Gliicksspielsucht
zu zeigen. Des Weiteren kdnnen sich friihe Konsum-
erfahrungen negativ auf die psychische Gesundheit,
finanzielle Stabilitdt sowie zwischenmenschliche Be-
ziehungen auswirken und anderen Problemverhaltens-
weisen Vorschub leisten. Die omniprdsente Werbung
vor allem fiir Sportwetten fiihrt zu erheblichen Kolla-
teralschaden. Sie reicht von traditionellen Medien (TV,
Radio oder den Printmedien), iiber Social Media, Ban-
denwerbung bei FuBballspielen bis hin zu personalisier-
ten Anreizen und Bonusangeboten. Jugendliche sind
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in einem hohen Ausmal3 mit Gliicksspielwerbung kon-
frontiert, die das Produkt ,Gliicksspiel” normalisiert,
ausnahmslos als spannende wie harmlose Form der
Unterhaltung prasentiert und Suchtgefahren ausblen-
det. Dies fordert positiv-unkritische Einstellungsmus-
ter, generelle Konsumabsichten und weckt Spielbediirf-
nisse. Inshesondere junge Menschen sind empfanglich
fiir Werbeaussagen, die mittels eines TV-Spots oder
durch Influencer*innen-Marketing suggerieren,
dass Geldgewinne einfach zu erzielen seien

und so kognitive Verzerrungen wie die Uber-
schétzung der eigenen Einflussmoglichkeiten

auf den Spielausgang fordern.

Die Verfiigbarkeit von Gliicksspielangeboten — un-
abhéngig von ihrem Rechtsstatus — beeinflusst die
Teilnahme und das Risiko problematischen
Spielens mafBgeblich. Stadtteile mit vie-

len Wetthiiros, Spielhallen, Gaststétten L
(mit Zugang zum gewerblichem Auto- '
matenspiel) und informellen Spielorten
fordern Gewdhnungseffekte und normal-
isieren Gliicksspiele als alltdgliche, sozial
akzeptierte Freizeitbeschaftigung — das Gegen-
teil einer kinder- und jugendgerechten Umgebung.

Ein Priaventions-Ausblick

Aus den Forschungserkenntnissen ergeben sich klare
Handlungsempfehlungen. Grundsatzlich ist vorauszu-
schicken, dass sich eine effektive Gliicksspielsucht-
pravention immer aus aufeinander abgestimmten ver-
héltnis- und verhaltenspraventiven MaBnahmen speist.
Aus dem Spektrum verhéltnispréventiver Ansatzpunkte
sind an erster Stelle Verfiigbarkeitsheschrankungen und
weitreichende Werberestriktionen zu nennen, um mit
der Etablierung gesundheitsférderlicher Lebensbedin-
gungen einem origindren Public-Health-Ziel ein Stiick
weit ndher zu kommen. Ein Beispiel ist Bremens An-
hebung des Gliicksspiel-Mindestalters auf 21 Jahre.
Strenge Kontrollen von Alters- und Zugangsbeschran-
kungen sind essenziell. Zudem braucht es Aufkl&rungs-
und Sensibilisierungskampagnen fiir Jugendliche, Eltern
und Lehrkréfte. Wichtig ist die verpflichtende Veranke-
rung schulischer Prdventionsprogramme, die interaktiv
und lebensweltnah sowohl gliicksspielspezifische Bau-
steine als auch Lebenskompetenzférderung beinhalten.

Zusammenfassend ist die Verhinderung gliicksspiel-
siichtigen Verhaltens als gesamtgesellschaftliche Auf-
gabe zu verstehen mit dem Ziel, Strukturen zu schaffen,
die fiir Kinder und Jugendliche einen héchstmdglichen
Gesundheitsstandard versprechen.

"

Dr. Tobias Hayer
Diplom-Psychologe, Wissen-
schaftlicher Mitarbeiter
(Post-Doc) am Institut fiir
Public Health und Pflege-
forschung (IPP) der Uni-
versitdt Bremen, Leitung der
Arbeitseinheit Gliicksspiel-
forschung.

Dissertation zum Thema
.Jugendliche und gliicksspiel-
bezogene Probleme: Risiko-
bedingungen, Entwicklungs-
modelle und Implikationen

fiir préventive Handlungs-
strategien” (Abschluss 2012)

Kontakt
tobha@uni-bremen.de
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Gliicksspielmechaniken
In Spielen

Die Interview-
partner:innen

Lidia Grashof und
Uwe Engelhard
Sténdige Vertreterin und
Standiger Vertreter der
Obersten Landesjugend-
behdrden (OLJB) bei der
Unterhaltungssoftware
Selbstkontrolle (USK)

Kontakt

staendige.vertreter@usk.de

Wie werden die Risiken
im USK-Priifverfahren
bewertet, und welche
Zusatzhinweise

gibt es dazu im
Alterskennzeichen?

Nachgefragt! Wir sprachen mit Lidia Grashof und Uwe Engelhard, Standige Vertreterin
und Standiger Vertreter der Obersten Landesjugendbehorden (OLJB) bei der USK (liber die
aktuelle Spruchpraxis in Bezug auf Gliicksspielmechaniken.

ajs: Was sind gliicksspieldhnliche Mechanismen in
digitalen Spielen?

Gliicksspieldhnliche Mechanismen in digitalen Spielen
wie Gacha-Systeme und Lootbhoxen sind ein kontrovers
diskutiertes Thema. Der Begriff Gacha Game wurde
nach den japanischen Gliicksspielautomaten benannt.
Das Spiel verdient Geld, indem es die Spieler*innen
dazu anregt, fiir die Chance zu bezahlen, neue Figuren,
Fahigkeiten oder Gegenstdnde zu gewinnen. Mit der
englischen Bezeichnung Lootboxen sind Beutekisten
mit virtuellen Gegenstdnden gemeint, die entweder
durch eine erspielte In-Game-Wahrung oder durch In-
Game-Kaufe gegen Echtgeld erworben werden kon-
nen. Beutekisten mit zuvor nicht bekanntem Inhalt gibt
es schon sehr lange in Spielen. Als Problem in der 6f-
fentlichen Diskussion wurden sie aber erst in Verbin-
dung mit Bezahlmodellen genannt, insbesondere, wenn
die Beutekisten zufallsbasierte Objekte enthalten und
undurchsichtige Kaufmechanismen eingesetzt wer-
den (Stichwort: Dark Patterns). Gliicksspieldhnliche
Mechanismen wie Gacha-Systeme und Lootboxen

setzen gezielt Anreize, um Spieler*innen zu Geldaus-
gaben oder zum Vielspielen zu motivieren.

ajs: Wie bewertet die USK digitale Spiele mit gliicks-
spieldhnlichen Mechaniken hinsichtlich der Altersfrei-
gabe? Welche Risiken fiir Minderjéhrige sind mit diesen
Spielen verbunden?

In Abgrenzung zur Gliicksspielthematik stehen im Fokus
der Bewertung von gliicksspieldhnlichen Mechanismen
nichtinhaltliche Darstellungen (wie z.B. Spiel-Casinos),
sondern die Handlungsmuster. Gliicksspielahnliche
Mechanismen in digitalen Spielen —in Verbindung mit
Kauffunktionen — kénnen fiir Minderjdhrige Risiken
bergen, indem sie manipulierend auf die noch nicht
ausreichend entwickelte Selbstregulationsfédhig-
keit von Kindern und Jugendlichen wirken. Dadurch
konnten bei Kindern und Jugendlichen erhéhte Kauf-
anreize und Druck zum Vielspielen erzeugt werden.
In Deutschland werden In-Game-K&aufe mit zufélligen
Objekten juristisch nicht als Gliicksspiel im Sinne des
Gliicksspielstaatsvertrages (GliiStV) gewertet, so dass
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Enthélt: In-Game-Kaufe (+ zufallige Objekte)

fiir ein generelles gesetzliches Verbot von Lootboxen
fiir Kinder und Jugendliche keine Rechtsgrundlage vor-
handen ist. Allerdings wurde durch die Novellierung des
Jugendschutzgesetzes (JuSchG) im Jahr 2021 eine neue
Gesetzesgrundlage geschaffen, um Kinder und Jugend-
liche vor diesen Risiken zu schiitzen. Als sogenannte
.Nutzungsrisiken” benennt der neue § 10b Abs. 3 Satz
2JuSchG u. a. auch gliicksspieldhnliche Mechanismen.

Im Priifverfahren der USK werden diese neuen gesetz-
lichen Vorgaben seit dem 1. Januar 2023 umgesetzt.
Seitdem konnen iiber die inhaltlichen Darstellungen
(z.B. Gewaltdarstellungen) hinaus auch potenzielle
Nutzungsrisiken (so auch gliicksspieldhnliche Mecha-
nismen) bei einer jugendschutzrechtlichen Bewertung
durch die USK-Priifgremien beriicksichtigt werden. Bei
der Abwégung im Priifgremium, ob solche Nutzungs-
risiken auch eine hohere Altersstufe notwendig ma-
chen, sind im Rahmen einer Gesamtabwagung fiir das
jeweilige Risiko auch vorhandene SchutzmalBnahmen
(VorsorgemaBBnahmen) der Anbieter*innen von Spie-
len angemessen zu beriicksichtigen, wie z. B. PIN-ge-
schiitzte Jugendschutzeinstellungen im Spiel oder an
den Konsolen, mit denen In-Game-K&ufe deaktiviert
oder die Spielzeit begrenzt werden kénnen. Tatséch-
lich haben wir in den USK-Priifgremien schon eine
ganze Reihe von Spielen wegen erhdhter Kaufanreize
und/oder Druck zum Vielspielen im Zusammenhang mit
gliicksspieldhnlichen Mechanismen mit einer héheren
Alterseinstufung bewertet.

ajs: Welche Verantwortung tragen Anbieter und
Entwickler?

Anbieter*innen von digitalen Spielen sollten sich immer
dessen bewusst sein, dass ihre Produkte haufig auch
bei Kindern und Jugendlichen sehr beliebt sind, diese
aber oft noch nichtin der Lage sind, selbstbestimmt und
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souverdn mit komplexen Monetarisierungsmodellen um-
zugehen. Viele Publisher von digitalen Spielen und auch
die Hersteller von Spielkonsolen wissen um ihre Ver-
antwortung und haben deswegen VorsorgemalRnahmen
implementiert, mit denen Kinder und Jugendliche vor po-
tenziellen Risiken geschiitzt werden kdnnen. Wichtig ist
aberauch, dass die vorhandenen Schutzmechanismen
im Alltag genutzt werden. Niedrigschwellige Unterstiit-
zungsangebote fiir Eltern und pddagogische Fachkrafte,
wie z. B. die Internetseite www.medien-kindersicher.de,
erklaren dabei Schritt fiir Schritt, wie die Jugendschutz-
einstellungen zu aktivieren sind.

ajs: Welche Informationen bieten die Zusatzinformatio-
nen zu den USK-Alterskennzeichen, und worauf sollten
Eltern und pddagogische Fachkréfte achten?

Die USK-Alterskennzeichen wirken zunéchst einmal als
verbindliche Abgabebeschrankungim Handel. Dariiber
hinaus leisten die Alterskennzeichen mit den Zusatzhin-
weisen aber auch einen wichtigen Beitrag zur Orientie-
rung fiir Kinder, Jugendliche, Eltern und pddagogische
Fachkréfte, indem sie fiir eventuelle Gefahren sensi-
bilisieren. Die Zusatzhinweise , Erhdhte Kaufanreize”,
»Druck zum Vielspielen” und ,In-Game-Kaufe (+ zu-
féllige Objekte)” machen darauf aufmerksam, welche
Risiken fiir Minderjahrige zum Beispiel von zufallsha-
sierten Kaufmechanismen in digitalen Spielen ausge-
hen kénnen. Zeigen Lootboxen eine Ausgestaltung mit
gliicksspieldahnlichen Mechanismen (z. B. durch casino-
typische, virtuelle Spielautomaten), kann dies im USK-
Alterskennzeichen durch den Zusatzhinweis ,Gliicks-
spielthematik” angezeigt werden.

ajs: Wie kénnen Kinder und Jugendliche im Umgang
mit gliicksspieldhnlichen Elementen in Spielen unter-
stiitzt werden?

Neben dem gesetzlichen Jugendmedienschutz (Alters-
beschrankungen und Zusatzhinweise im USK-Alters-
kennzeichen) ist fiir die Forderung der Risikokompetenz
und Eigenverantwortung von Kindern und Jugendlichen
die medienpddagogische Arbeit im Rahmen des erzie-
herischen Kinder- und Jugendschutzes der wichtigste
Aspekt. Dort kdnnen Kinder und Jugendliche sowie ihre
Familien durch pédagogische Fachkréfte iiber mdgliche
Risiken in Spielen aufgeklart und im Umgang mit Medien
nachhaltig gestarkt werden, um Schutz, Befahigung und
Teilhabe im Sinne der UN-Kinderrechtskonvention zu
gewdbhrleisten.

Weiterfiihrender Link:
www.medien-kindersicher.de
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Padagogischer Umgang mit

Gliic

Perspektiven aus ComputerSpielSchulen

ksspielelementen in Games
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Sebastian Pfliiger
B.A. Soziale Arbeit, Leitung
ComputerSpielSchule
Karlsruhe

Kontakt
s.pflueger@stja.de

Digitale Spiele sind fester Bestandteil der Lebenswelt vieler Kinder und Jugendlichen. Sie bie-
ten SpielspaR und kreative Moglichkeiten, enthalten jedoch oft gliicksspielahnliche Mechani-
ken wie Lootboxen, Mikrotransaktionen oder Belohnungssysteme. Diese Elemente kbnnen
Risiken mit sich bringen, insbesondere in Bezug auf Konsumverhalten, finanzielle Ausgaben

und die Entwicklung problematischer Spielmuster.

Wie kénnen padagogische Fachkrafte Kinder und Jugendliche fiir diese Mechanismen
sensibilisieren? Einige ComputerSpielSchulen in Baden-Wiirttemberg haben dazu bereits
Erfahrungen gesammelt und geben Einblicke in ihre padagogische Arbeit.

ComputerSpielSchule Karlsruhe

Die ComputerSpielSchule Karlsruhe, eine Einrichtung
des Stadtjugendausschuss e.V. Karlsruhe, versteht sich
als Jugendkultureinrichtung. In diesem Kontext mdch-
ten wir allen jungen Menschen die Teilhabe am Hobby
Gaming ermdglichen und einen Ort

Durch unser Selbstverstdandnis als Jugendkulturein-
richtung setzen wir auf einen hohen Peer-to-Peer An-
satz. Daraus ergibt sich automatisch, dass die Jugend-
lichen selbst miteinander ins Gesprach kommen, sich

tiber Themen wie gliicksspieldhnliche

schaffen, um Gleichgesinnte zu tref-
fen. Dariiber hinaus konzipieren und
fiihren wir Workshops mit unseren
Besucher:innen durch und versu-
chen, die Generationen iiber das ge-
meinsame Spiel zu verbinden.

Vor allem wéhrend unserer regelmé-

RBigen fjffnungszeiten und dem damit verbundenen of-
fenen Spielangebot werden wir immer wieder mit dem
Thema Gliicksspiel in digitalen Spielen konfrontiert. In
dieser Zeit konnen die Jugendlichen die Gaming-PCs
der ComputerSpielSchule frei nutzen und spielen, was
sie wollen (im Rahmen der USK Freigaben). So wird in
dieser Zeit oft und viel EA FC 2025, Fortnite und Roblox
gespielt, die iiblichen Verdéchtigen eben.

«Der griBRte Erkenntnis-
gewinn findet immer dann
statt, wenn die dlteren
Jugendlichen iiber ihren
Umgang und oftmals auch
Fehlern damit erzidhlen.”

Mechanismen in Games austauschen
und diese auch kritisch hinterfragen.
Gerade in Spielen wie EA FC 25 und
dem darin enthaltenen Modus ,Ul-
timate Team” oder im Kontext ver-
schiedener Spiele auf Roblox ist dies
immer wieder Thema und wird hitzig
diskutiert. Der grofte Lerneffekt und
Erkenntnisgewinn findet immer dann statt, wenn die &l-
teren Jugendlichen von ihrem Umgang, oft auch von
ihren Fehlern damit erzdhlen und was sie bereuen.

Auch das ist Aufgabe der Pddagogik. Rdume schaffen,
indenen sich Jugendliche und junge Erwachsene selbst
organisieren und entfalten kénnen. Ihnen einen siche-
ren Raum bieten, um sich auszuprobieren, Erfahrungen
zu sammeln und mit ihren Themen auf Verstdndnis und
Beratung zu treffen.

ajs informationen - Fachzeitschrift der Aktion Jugendschutz
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COMPUTERSPIEL
SCHULE
STUTTGART

Die ComputerSpielSchule Stuttgart gehort seit 2016 zum
Angebot des Stadtmedienzentrum Stuttgart und dient
als Begegnungsort fiir Kinder, Jugendliche, Eltern und
Lehrkréfte, um digitale Spiele pddagogisch zu entde-
cken. Mit Workshops, Fortbildungen und dem offenen
Freitagsangebot ,Game, Make &

ComputerSpielSchule Stuttgart

ohne Lootboxen auskommen und trotzdem spannende
Spielerlebnisse bieten.

In Formaten wie Workshops mit Schulklassen setzen
sich die Schiilerinnen und Schiiler mit der Funktions-
weise von Mikrotransaktionen ausein-

Learn” férdert sie Medienkompe-
tenz und den Austausch zwischen
Generationen. Das Angebot reicht
von Gameworkshops fiir Schulklas-
sen bis zu Infoveranstaltungen fiir
Eltern und Lehrkrafte.

Bei unserem offenen Freitagsangebot ,,Game, Make &
Learn” setzen wir auf den direkten Austausch mit den
Kindern und Jugendlichen. In Gesprachen hinterfragen
wir gemeinsam die Mechaniken hinter In-Game-Kau-
fen und zeigen auf, wie bei der Entwicklung von Spie-
len Anreize gesetzt werden, um zu weiteren Kéufen zu
animieren. Spielerisch reflektieren wir mit ihnen den
bewussten Umgang mit solchen Angeboten. Zugleich
zeigen wir Alternativen auf; Es gibt zahlreiche Spiele, die

34w COMPUTERSPIEL
ﬂ sLHULE
FREIBURG
Die ComputerSpielSchule Freiburg ist Teil der Jugendar-
beit des Jugendhilfswerks Freiburg e.V.. Ihr Ziel ist es in

erster Linie, Jugendlichen {iber das Hobby Gaming einen
niederschwelligen Zugang zur offe-

.Spielerisch reflektieren
wir mit ihnen, wie man
bewusst mit solchen
Angeboten umgeht.”

ander — etwa, indem sie eigene Spiel-
konzepte entwerfen, die bewusst auf
solche Mechaniken verzichten oder
sie kritisch hinterfragen.

In Elternabenden und Fortbildungen kla-
ren wir liber die Risiken von Gliicksspielmechanismen
in digitalen Spielen auf. Dabei erldutern wir, wie diese
Mechanismen funktionieren und welche Schutzmal3-
nahmen helfen kénnen —zum Beispiel Jugendschutzein-
stellungen oder der bewusste Umgang mit Taschengeld.

Die ComputerSpielSchule Stuttgart bietet daher nicht
nur Raum zum Spielen, sondern auch zur kritischen
Reflexion. Unser Ziel ist es, Kinder und Jugendliche zu
starken, damit sie digitale Spiele bewusst und verant-
wortungsvoll nutzen kénnen.

ComputerSpielSchule Freiburg

Umgang mit Jugendlichen einen anderen Ansatz: Statt
direkter Wissensvermittlung geht es vor allem um ein
echtes Interesse an der Lebenswelt der Jugendlichen

und der Bedeutung von Games in ihrem

nen Jugendarbeit zu erméglichen.
Dabei nutzen wir Computerspiele
als Medium, um Jugendliche zu
vernetzen und gemeinsames Spie-
len zu férdern. Unsere Zielgruppe
istvielfaltig: Viele Teilnehmer:innen
kommen iiber in der Jugendarbeit
angesiedelte Angebote wie die Beratungsstelle, ambu-
lante Hilfen zur Erziehung oder soziale Gruppenarbeit.
Gleichzeitig verstehen wir uns als stadtweite Einrich-
tung, die mdglichstviele Jugendliche, Sorgeberechtigte
und Interessierte zur aktiven Auseinandersetzung mit
Computerspielen anregen mochte.

Ein zentrales Thema ist der Umgang mit , In-Game-Kéau-
fen” und den damit verbundenen Aspekten wie Gliicks-
spiel, inshesondere in Form von Lootboxen. Wahrend wir
in Gesprachen mit Sorgeberechtigten in der Medien-
beratungsstelle oder im Alltag haufig {iber die Mecha-
nismen der Gaming-Industrie aufkldren, verfolgen wirim
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.Wenn die Jugendlichen
sich verstanden fiihlen [...],
dffnen sie sich eher einer
ehrlichen Auseinanderset-
zung mit dem Thema.”

Leben. Wenn sich die Jugendlichen ver-
standen fiihlen und eine vertrauensvolle
Beziehung aufgebaut wurde, 6ffnen sie
sich eher fiir eine ehrliche Auseinan-
dersetzung mit dem Thema. Auf dieser
Basis reflektieren wir gemeinsam die
Strukturen und Muster von In-App-Kau-
fen und Lootboxen sowie deren Chancen und Risiken.

ComputerSpielSchulen

Dejan Simonovié und
Ahmed Ozcan
Koordinatoren der Computer-
SpielSchule Stuttgart

Kontakt
computerspielschule@Imz-
bw.de

Jannik Gumpert
Hilfen zur Erziehung,
Gruppenarbeit, Computer-
SpielSchule Freiburg,
Sozialpddagoge BA

Kontakt
gumpert@jugendhilfswerk.de

Die ComputerSpielSchulen in Baden-Wiirttemberg wurden von der Landes-
anstalt fiir Kommunikation Baden-Wiirttemberg (LFK) initiiert und haben das
Ziel, die Medienkompetenz von Heranwachsenden, Eltern und Pddagog:innen
zu fordern. Sie bieten die Mdglichkeit zum gemeinsamen Spielen sowie Be-

ratung und Information zum Thema Games.

Weitere Informationen: https://www.Ifk.de/medienkompetenz/
games/computerspielschulen-baden-wuerttemberg
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Mirjam Ruckh
Beauftragte fiir Offentlich-
keitsarbeit im Dezernat

Jugend - Landesjugendamt,

KVJS Baden-Wiirttemberg

Tagungsbericht

Forderung der sexuellen /

»Es hat es leicht gemsa;rf;té;wn .
iiber Sex zu , U o
e 7gfnr; udass es mehr normalisiert werd
ge ’

sollte, iiber Sexzu sprechen.«

‘I'eilnehmendelr (al

Lt s Falk aboud rext

n diesem Rah-

Gesundheit und Pravention

bei Jugendlichen

Am 18. und 19. Juli 2024 fand im KVJS
Tagungszentrum Giiltstein eine wichtige Fort-

nonym)

bildung zur sexuellen Bildung fiir Fachkrafte

der Kinder- und Jugendhilfe statt. Magdalena Zidi,
klinische Sexologin und Sexualpadagogin, gab wertvolle
Impulse fir die tagliche Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.

exuelle Bildung ist essenziell fiir junge Men-
schen, um den eigenen Kérper, Bediirfnisse
und Grenzen zu verstehen. Oft fehlt es jedoch
an Wissen und der richtigen Ansprache. Alters- und ge-
schlechtergerechte Ansétze zu Themen wie Sexuali-
tét, Beziehungen und ldentitdt wurden vermittelt.

A\

»lch freué mich_,

den Input und die
Methoden, meinem Team
und meinen Jugendhchen
weiterzugeben.«

Teilnehmendelr (anonvm)

Praxisnahe Methoden aus der Sexual-
und Theaterpddagogik sowie Wahrneh-
mungs- und Kdrperiibungen férderten ei-
nen sensiblen Umgang mit Tabuthemen. Die

Interview mit Magdalena Zidi

Warum ist sexuelle Bildung in der Jugendhilfe wichtig?
Gerade Jugendliche werden mit Sachen konfrontiert,
die ihre spatere Sexualitat pragen. Daher brauchen sie
von Geburt an einen Rahmen fiir Kérperwahrnehmung,
Emotionsregulation und Co.

Welchen Herausforderungen begegnest Du in Deiner
Arbeit am héufigsten?

Scham, viel Angst vor Fehlern — ,Das darf ich nicht.”,
.Dasistverboten.” —und fehlendes Basiswissen. Es gibt
die gleichen Mythen wie vor 30 Jahren und kaum Raum
fiir offene Fragen. Es erleichtert, iiber Sexualitdt zu reden.

Was siehst Du als Deine Aufgabe?
Sexualitat besprechbar zu machen, Wissen zu vermit-
teln und anzuregen, die eigenen Werte und Normen zu

Magdalena Zidi
sex0logisch

Kontakt
www.sexologisch.com

10

Am 24. - 25. Juli 2025 wird die Veranstaltung erneut im KVJS-Tagungszentrum Giiltstein angeboten. (s. S. 15)

Teilnehmenden reflektierten ihre eigene Sexualaufkla-
rung, um ihre pddagogische Haltung zu scharfen. Die
Fortbildung stérkte die Fachkréafte fiir die Begleitung
Jugendlicher in ihrer sexuellen Entwicklung und gab
ihnen wichtige Informationen zu Institutionen der se-
xuellen Bildung.

Das Seminar wurde vom Team Kinder- und Jugendar-
beit/Jugendsozialarbeit (Referat 44) des KVJS und der
Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Baden-Wiirt-
temberg (ajs) organisiert.

reflektieren—in all ihrer Vielfalt und Komplexitét. So wie
wir Menschen eben sind.

Warum brauchen Schutzkonzepte einen sexualpéda-
gogischen Bestandteil?

Um Gewaltpravention wirksam zu gestalten, miissen wir
zuerst dariiber sprechen, was fiir uns eine gesunde se-
xuelle Entwicklung ist. Dann kénnen wir sagen, ab wann
es lbergriffig wird, ab wann es nicht mehr ok ist. Wir
miissen mit dem Positiven beginnen und dann zur Ge-
waltprévention gehen. Deshalb ist friihe sexuelle Bil-
dung der beste Schutz, weil wir {iber Kérperwahrneh-
mung, {iber ,Was fiihlt sich fiir mich richtig an?”, ,Wo
sind meine Grenzen?” genau dorthin kommen.

ajs informationen - Fachzeitschrift der Aktion Jugendschutz
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KNOWBODY

Die App fiir sexuelle Bildung und Pravention

Die App KNOWBODY soll Jugendliche da-
bei unterstiitzen, selbst ein KNOWBODY zu
werden - also ihren Korper zu kennen, zu
verstehen und sich in ihm sicher und wohl
zu fiihlen. Denn nur wer den eigenen Kor-
per versteht, kann selbstbewusst Grenzen
setzen und die Grenzen anderer respektie-
ren. Silke Grasmann im Gesprach mit den
Griinderinnen Vanessa Meyer und Carolin
Strehmel.

ajs: Woher kam die Motivation, die App zu entwickeln?
Wirwiirden als Gesellschaft weniger Debatten {iber z.B.
einvernehmliche sexuelle Begegnungen, das Selbstbe-
stimmungsgesetz oder Kdrperbilder fiihren, wenn der
empathische Umgang miteinander, respektvolle Bezie-
hungen oder die Wertschatzung des eigenen Kdrpers
in der schulischen Bildung einen viel breiteren Raum
einnehmen wiirden. Daran arbeiten wir, das ist unsere
Motivation.

ajs: Was ist die KNOWBODY App, welche Themen wer-
den behandelt, und wie wurden diese aufbereitet?
KNOWBODY ist eine App fiir sexuelle Bildung ab der
6. Klasse. Sie enthélt interaktive Lerneinheiten zu Be-
ziehung, Sexualitdt, Geschlecht, Kérper und Selbst-
bestimmung. Diese sollen Fach- und Lehrkrafte beim
Besprechen der Themen unterstiitzen. Die Schiiler:in-
nen kdnnen sich mit Hilfe von kurzen Spielen, Videos,
3D-Animationen oder Sprachnachrichten sowohl ei-
genstandig als auch in der Gruppe mit einem Thema
auseinandersetzen.

ajs: An welchen Richtlinien orientiert [hr Euch, und wie
geht Ihr dabei vor?

Die Inhalte der App orientieren sich an den Richtlinien
zur Sexualerziehung der BZgA, der WHO und der Kul-
tusministerien. Es wird ein ganzheitlicher, diskriminie-
rungsreflektierter und vielfaltsbewusster sexualpada-
gogischer Ansatz verfolgt. Sexualerziehung ist in den
Lehrplanen der Lander oft schon umfassender angelegt
als sie derzeit in den meisten Schulen praktiziert wird.
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ajs: Die App wird bereits seit 2022 in Schulen genutzt,
Wie kénnte KNOWBODY in Einrichtungen der Hilfen zur
Erziehung eingesetzt werden?

Die App ergédnzt bestehende Angebote, ersetzt aber
nicht die Moderation durch Fachkréfte oder haptische
Materialien. Sie kann brisante Themen im Gruppen-
alltag zugénglicher machen, indem Jugendliche zu-
néchst selbstdndig mit dem Handy oder Tablet arbeiten.
So konnen sie sich mit der Think-Pair-Share Methode
erst individuell und dann in der Gruppe austauschen
— eine sinnvolle Kombination aus Selbstregulation und
Partizipation.

ajs: Was ist Euer Wunsch, was wollt Ihr mit der App
erreichen?

Wir wollen bei den nachwachsenden Generationen
mehr Akzeptanz und Respekt gegeniiber allen Ge-
schlechtern, Sexualitdten und vielféltigen Formen des
Zusammenlebens schaffen. Wir wollen, dass junge
Menschen unabhéngig von ihrem Geschlecht ihren
Kdrper mit seinen Funktionsweisen kennen und in der
Lage sind, ihre Wiinsche und Bediirfnisse gegeniiber
sich selbst und anderen zu &ul3ern.

Die Interview-
partnerinnen

m |

Vanessa Meyer und

Carolin Strehmel

Kontakt
mail@knowbody.app
Tel.: 049152 2724 5905
KNOWBODY UG
Yorckstr. 43

44789 Bochum
https://knowbody.app

Bei der Jahrestagung der ajs am 25. Juni 2025 in Stuttgart sind die KNOWBODYs

mit einem Workshop dabei und stellen die App vor.

Die ajs hat eine Kooperationsvereinbarung mit KNOWBODY geschlossen. Ab
Herbst 2025 kénnen Einrichtungen der Hilfen zur Erziehung kostenlose Grup-

penlizenzen fiir die Nutzung der App erhalten.

Information: Silke Grasmann, grasmann@ajs-bw.de

1"
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ajs LandesNetzWerk fiir medienpadagogische Angebote (LNW) & Elterntalk

Fortbildungsprojekt im Rahmen des Masterplan Kinderschutz
Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration aus

Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.

Das medienpéddagogisches Fortbildungs-
projekt im Rahmen des ,Masterplan Kin-
derschutz” des Ministeriums fiir Soziales,
Gesundheit und Integration Baden-Wiirt-
temberg startete im Mai 2024 mit 14 Refe-
rent:innen des ajs LandesNetzWerks (LNW).
Im ersten Halbjahr 2025 werden die Teilneh-
mer:innen medienpraktische Angebote zur
Forderung kompetenter Mediennutzung

Jahrestreffen des LandesNetzZWerks

erproben sowie medienpaddagogische For-
mate fiir die unterschiedlichen Zielgruppen
entwickeln. Zeitgleich wird eine Arbeitshilfe
fiir die Referent:innen des LNW und Fach-
kréafte in der Kinder- und Jugendhilfe er-
stellt. Im Rahmen eines digitalen Fachtags
im Herbst 2025 werden die neuen Angebots-
formen vorgestellt.

Medienpraktische Angebote zur Forderung von Medienkompetenz

In diesem Jahr werden die Referent:innen
des Netzwerks beim Jahrestreffen ihre Erfah-
rungen mit medienpraktischen Angeboten
austauschen und so ihr Methodenrepertoire
erweitern. Im Zentrum stehen die Entwick-
lungsaufgaben unterschiedlicher Altersgrup-
pen, deren jeweilige Mediennutzung und die
Identifizierung addquater medienpddagogi-
scher Angebote fiir die jeweiligen Zielgrup-
pen. Das Jahrestreffen findet in diesem Jahr

Datenschutz geht alle an!

im Rahmen des Masterplan Kinderschutz statt
und wird durch diesen geférdert (s.o.)

Einrichtungen kdnnen die Referent:iinnen
des LandesNetzWerk jederzeit fiir medien-
praktische Angebote vor Ort anfragen.

Informationen:

Leonie Scholldn und
https://www.ajs-bw.de/ajs-landesnetz-
werk-fuer-medienpaedagogische.html

Datenschutz in der Familie und in der padagogischen Arbeit
Schiitzen Sie Kinder und Jugendliche im digitalen Raum

und helfen Sie ihnen, sich selbst zu schiitzen!

Die Kooperation von ajs und der Landesme-
dienanstalt fiir Kommunikation Baden-Wiirt-
temberg (LFK) geht 2025 weiter. Wie kénnen
wir Kinder und Jugendliche im digitalen Raum
schiitzen? Die Onlineseminare mit praxisnahen
Ubungen und hilfreichen Materialien fiir pada-
gogische Fachkréfte, insbesondere in der Schul-
sozialarbeit, vermitteln praxisnahes Wissen zu

Datenschutz, Medienkompetenz und sicheren
digitalen Umgebungen. Zusétzlich laden wir
Eltern zu einem Elternabend ein, um gemeinsam
Strategien fiir einen bewussten und sicheren
Umgang mit digitalen Medien zu entwickeln.

Informationen: Ursula Kluge

Baden-Wiirttemberg

Elterntalk Baden-Wiirttemberg

.Inden Gesprédchen wurde deutlich, wie grol3
das Bediirfnis nach Austausch bei den Eltern
ist. Das Tolle beim Elterntalk ist, dass keiner
den anderen verurteilt. Es wurde wirklich of-
fen und ehrlich iiber das gesprochen, was die
Familien beschiftigt.”

So die Riickmeldung einer der ersten Modera-
torinnen am Standort Ludwigsburg. An den
Standorten Ludwigsburg und Sigmaringen
konnten insgesamt schon zehn Moderator:in-
nen gewonnen und geschultwerden, die bereits
die ersten Elterntalks begleiteten. lhre sowie
die Riickmeldungen der Eltern sind sehr positiv
und ermutigend: gute Gesprache, viele niitzliche
Informationen und die Erkenntnis, dass Fragen
und Herausforderungen im Umgang mit TV, You-
Tube & Streaming fiir die Eltern oft dhnlich sind.

Im Gesprdach gemeinsame Antworten und
Handlungsanregungen zu finden ist ein Ziel,
das mit den Elterntalks erreicht werden kann.
Die Bildkarten zum Thema sind dabei wichtige
Impulsgeber, die Moderator:innen und Eltern
den Gespréchseinstieg sehr leicht machen.

Dariiber hinaus ist eine Kooperation mit dem
Ministerium fiir Landlichen Raum, Ernéhrung
und Verbraucherschutz (MLR) entstanden,
um ein neues Kartenset zum Thema Verbrau-
cherbildung in der Eltern-und Familienbildung
zu entwickeln. Wir freuen uns, dies gemein-
sam mit dem Ministerium und der Verbrau-
cherschutzzentrale Baden-Wiirttemberg um-
zusetzen und damit ein weiteres erzieherisch
wichtiges Thema in die Regionen und zu den
Eltern zu bringen. Zu diesen Regionen wird ab
Juli 2025 auch die Stadt Karlsruhe gehoren.

Informationen:
Derya Bermek-Kiihn, Ursula Kluge

Sexuelle Bildung und Pravention in der KITA Kooperation mit pro familia Baden-Wiirttemberg

Sexuelle Bildung leistet einen elementa-
ren Beitrag zum Kinderschutz. Ab Mai 2025
werden Fachkrifte in Kindertagesstétten
durch eine modulare Online-Fortbildung die
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Méglichkeit bekommen, dazu Grundlagen-
wissen fiir den Elementarbereich zu erhalten.
Angesprochenwerden z.B. die Entwicklungs-
aufgabenvonKindernindenBereichen Kérper,

Sinne und Gefiihle, der richtige Umgang mit
Korpererkundungsspielen und die gelingende
Elternarbeit bei diesem sensiblen Thema.

Informationen: Silke Grasmann

ajs informationen - Fachzeitschrift der Aktion Jugendschutz



Medienpadagogische Fortbildung

fiir die Sozialpadagogische Familienhilfe

13. Auflage des Familien-Medien-Planers

Familien, die iiber klassische Bildungs-
angebote nur schwer zu erreichen sind,
werden durch das bewahrte Angebot
.Medienpddagogische Fortbildung fiir
die Sozialpddagogische Familienhilfe”
angesprochen, das die ajs im Rahmen
der Initiative MedienFokus BW (ehe-
mals Kindermedienland) durchfiihrt.

Um die Nachhaltigkeit des Angebots
zu gewdhrleisten und regelmaRig
tiber aktuelle Medienthemen zu informieren,
steht den Fachkriften der Sozialpddagogi-
schen Familienhilfe der Familien-Medien-Pla-
ner zur Verfiigung, der fiir 2025 zum 13. Mal auf-
gelegtwurde. Mitihm kdnnen die Fachkréfte in
den Familien alltagsnah medienpéddagogische
Themen bearbeiten.

Eine | B Baden-Wirttemberg
ittt ve -_I-'-_n: Staatsministerium
WAOT

Ergénzt wird der Familien-
Medienplaner durch einen
Newsletter, der jeden Monat
ein medienpddagogisches
Thema aufgreift, es kurz und
versténdlich erklért. Fachkréfte
bekommen hier zahlreiche
Anregungen und Tipps fiir die
Medienerziehung in Familien. Der Newsletter
kann auchvon interessierten Personen aul3er-
halb der Sozialpddagogischen Familienhilfe

bezogen werden:
-
Lo

https://www.ajs-bw.de/newsletter-
familien-medien-planer.html

Informationen: Petra Wolf

Gewaltschutz in den Hilfen zur Erziehung

Aneignen, vertiefen, vermitteln - Projekt im Masterplan Kinderschutz
Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration aus

Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.

Die Qualifizierung der 15 Multiplikator:innen
wurde im Marz 2025 abgeschlossen. Die Kol-
leg:innen sind bereit fiir ihren Einsatz vor Ort
in den Einrichtungen der Hilfen zur Erziehung
(HzE). Auf die Ausschreibung an die HzE-Ein-
richtungen im Land, unterstiitzt durch den
KVJS, haben sich 22 Einrichtungen beworben,
von denen drei fiir die Pilotphase im Projekt
ausgewdhlt wurden. Mit diesen ,Piloteinrich-
tungen” laufen aktuell Gesprache, um ihren
konkreten Bedarf an Fortbildungen zur Ent-
wicklung von Gewaltschutzkonzepten zu kla-
ren und entsprechend umzusetzen. Dabei wird
sich zeigen, ob fiir die anstehenden Auftrége

jeweils ein Multiplikator:innen-Tandem ausrei-
chend ist. Die Zusammenarbeit mit den Einrich-
tungen wird von der ajs begleitet.

Ein Teil der qualifizierten Multiplikator:innen
kann zudem von anderen Einrichtungen der
HzE zu Themen der Gewaltpravention ange-
fragt werden.

Informationen:
Désirée Hippéli, Lothar Wegner
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Infos zum Projekt:
https://www.ajs-bw.de/gewaltschutz-
in-den-hilfen-zur-erziehung.html

KNOWBODY - Sexuelle Bildung und Pravention per App
fiir Einrichtungen der Hilfe zur Erziehung — Neue Kooperation der ajs

Die App stellt interaktive Module rund um Be-
ziehungen, Sexualitét, Geschlecht, Krper und
Selbstbestimmung zur Verfiigung. In jeder Ein-
heitist ein Austausch innerhalb der Gruppe vor-
gesehen.Zugleich bekommen junge Menschen
(ab 12 Jahren) durch KNOWBODY verléssliche
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und wissenschaftlich aktuelle Informationen,
die sie selbstbestimmt nutzen kénnen.

In Kooperation mit KNOWBODY stellt die ajs
ab dem 3. Quartal 2025 Nutzungslizenzen fiir
Einrichtungen der HzE kostenlos zur Verfiigung.

Informationen: Silke Grasmann

Neues aus dem Fachreferat
Suchtpravention und
Gesundheitsforderung

Das Fachreferat wird 2025 landesweite Quali-
fizierungen zum , Griinen Koffer” und zu ,,Can-
nabis Quo Vadis” anbieten — beide Cannabis-
Praventionsprogramme fiihren wir gerne auch
Inhouse durch.

Festterminiert(M&rz und November) sind zwei
Kooperationsveranstaltungen mit der LAG Jun-
gen*- & Manner*arbeit Baden-Wiirttemberg
e.V. (LAGJ*M* BW) zu Suchtpravention und
Gesundheitsférderung in der Arbeit mit Jun-
gen*. Ein weiterer Schwerpunkt werden An-
gebote und Workshops zu Vapes sein, hier gibt
es bereits einige Anfragen fiir Inhouse Veran-
staltungen und Workshops bei Fachtagen und
lokalen Arbeitskreisen.

Dariiber hinaus freuen wir uns auf die Pilot-
phase des modularen Fortbildungsangebotes
zum Landeszertifikat zur Qualitdtsorientierten
Suchtprévention — hier bietet die ajs den Bau-
stein Praxisreflexion mit dem Schwerpunkt
jugendlichen Lebenswelten an — und auf die
Mitgliedschaftin der neu gegriindeten AG Jun-
gengesundheit der LAG LAGJ*M* BW.

Informationen: Benjamin Gotz

Inhouse-Workshop fiir
Fachkrifte zu Vapes

Vapes sind aktuell bei Jugendliche hoch
im Trend und stellen die Préventionsarbeit
vor neue Herausforderungen. Das Fach-
referat Suchtprévention bietet deshalb ei-
nen Inhouse-Workshop fiir Fachkréfte an,
um sich mit der neuen Thematik ausein-
anderzusetzen und Handlungsansétze fiir
die pddagogische Arbeit zu bekommen.

Einrichtungen und Trager kénnen diesen

ab sofort anfragen.

Informationen: Benjamin Gotz
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m MEDIEN UND MATERIALIEN

Resilienz im Umgang mit Social Media

Manual fiir die Schulsozialarbeit

Tamara Marksteiner, Josephine Jahn,
Dorien Duffner-Korbee, Aaron Heinz, Tobias Vogel

Lambertus Verlag, 2024, 25,00 Euro

Das praxisorientierte Trainingsprogramm von
Tamara Marksteiner et al. ist ein Gewinn fiir die
pédagogische Arbeit, denn es dient der Stér-
kung der Resilienz von Jugendlichen gegen-
iiber Beeinflussungsversuchen durch Influen-
cer:iinnen auf Plattformen wie Instagram und
TikTok. Es richtet sich an pédagogische Fach-
krafte, insbesondere in der Schulsozialarbeit,
und ist fiir die Arbeit mit 12- bis 14-jahrigen
Jugendlichen konzipiert. Sechs praxisorien-
tierte Module und die dazugehdrigen Materi-
alien unterstiitzen die kritische Auseinander-
setzung mit Werbeinhalten. Sie stérken die
Medienkompetenz der Jugendlichen, indem
sie Werbestrategien erkennen, Selbstkont-
rolle einiiben, ihre Wertorientierungen, sozia-
len Beziehungen und ihre Identitét hinterfragen
und reflektieren. Die zur Verfligung gestellten
Materialien wie Arbeitsblétter und Fragebdgen
sind direkt einsetzbar und fordern die aktive
Mitarbeit der Jugendlichen.

Film macht Mut

Rassismus- und
antisemitismuskritische
Filmvermittlung

fiir die 1. bis 6. Klasse

Vision Kino gGmbH — Netzwerk fiir
Film- und Medienkompetenz, 2024

Das Handbuch von Vision Kino ist fiir Kinder
der Klassen 1 bis 6. Es verbindet Filmbildung
mit einer Pddagogik, die rassismus-, anti-
semitismuskritisch und altersgerecht ist. Es
stellt vielféltige Materialien, Methoden sowie
kreative und spielerische Ubungen zur Ver-
fiigung. Diese helfen Kindern, die Vielfalt in

14
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Cecilia A. Essau
Depression bei Kindern und Jugendlichen
utb, 2023, 33,00 Euro

Das versténdlich geschriebene Lehrbuch leistet einen guten Beitrag zur Aufklérung
und Sensibilisierung fiir Depressionen bei Kindern und Jugendlichen aus psycho-
logischer Sicht. Es vermittelt fundiertes Wissen und kombiniert aktuelle Forschungs-
erkenntnisse mit praxisnahen Handlungsempfehlungen. Dadurch ist es fiir Fachkréfte,
Eltern sowie Erziehungsberechtigte gleichermaBen gut geeignet und dient als wert-
volle Orientierungshilfe im Umgang mit dieser Thematik.

Michael Macsenaere (Hg.)
Kiinstliche Intelligenz in der Kinder- und Jugendhilfe
Reinhardt, 2024, 29,90 Euro

Das Buch liefert eine gute Zusammenfassung zu den aktuellen Einsatzmdglich-
keiten von Kl fiir die alltéagliche Arbeit von Fach- und Fiihrungskréften der Sozialen
Arbeit. Anhand von Fallbeispielen und Anwendungsmdéglichkeiten wird aufgezeigt,
wie Kl konkret eingesetzt werden kann. Leider geht das Buch auf viele Aspekte nur
sehr oberflachlich ein und schafft es nicht, innovative Anséatze im Einsatz von Kl zu
skizzieren.

Moni Port
Mein trostliches Buch
Klett Kinderbuch, 2024, 16,50 Euro

Alle brauchen Trost. Ob das Eis auf den Boden gefallen ist, die Mitschiiler:innen
gemein waren oder jemand stirbt. Der Wunsch nach Tréstlichem ist groB, auf ganz
verschiedene Art. Das Buch bietet bereits beim Durchbléttern eine Augen- und
Gedankenreise, die viel Raum fiir spielerische Zugénge lasst. Eingangige Tipps und
anregende Fragen wechseln sich dabei angenehm ab. Ab 4 Jahre.

Jeannine Simon

Die Gaming-Falle

Wie digitale Spiele uns um Zeit, Geld und Daten bringen
Kopaed, 2024, 16,80 Euro

Die Gaming-Industrie nutzt Strategien, die uns verleiten, Zeit und Geld zu investieren,
personliche Daten preiszugeben oder unser soziales Netzwerk offenzulegen. Das
Buch deckt diese Strategien auf und erklart, wie sie unsere Emotionen und unser
Verhalten beeinflussen.

ComputerProjekt KdIn e.V. als Fachstelle fiir Jugendmedienkultur NRW
Scroll-Story ,Wo ist Joy?”

Die Scrollstory ,Wo ist Joy?” fiihrt Kinder von 7 bis 11 Jahren und ihre Bezugsper-
sonen auf eine spielerische Reise in die Welt der digitalen Spiele. Begleitet von Olly,
dem Oktopus, suchen sie Joy, das Seepferdchen. Dabei lernen sie, digitale Spiele
sicher und verantwortungsvoll zu nutzen. Die Scroll-Story verbindet pddagogische
Inhalte mit spielerischem Design und unterstiitzt Eltern sowie Fachkréfte dabei, Kinder
sicher in die digitale Welt zu begleiten. Kindern und Eltern waren an der Entwicklung
der Geschichte beteiligt.

Informationen: https://www.wo-ist-joy.de/

der Gesellschaft zu verstehen und zu schét-
zen. Zugleich lernen sie, Filme als Kunst zu
verstehen und sich mit Vorurteilen oder ein-
seitigen Darstellungen auseinanderzusetzen.
Das Handbuch bietet so eine wertvolle Un-
terstiitzung fiir den reflektierten Einsatz des
Mediums Film.

Kostenloser Download

und Bestellung unter:
https://www.visionkino.de/unterrichts-
material/handbuch-zu-rassismus-und-
antisemitismuskritischer-filmbildung/

ajs informationen - Fachzeitschrift der Aktion Jugendschutz
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21. Mai 2025, Stuttgart, Bezirksarztekammer

Moderator:innenschulung ,Cannabis Quo Vadis?”

Cannabis — quo vadis?” ist ein interaktiver
Workshop, der den Teilnehmenden anhand von
sechs Etappen fachlich fundierte und sachli-
che Informationen zum Thema Cannabis ver-
mittelt. Bestehende Mythen wie z. B. , Kiffen ist
gesiinder als Rauchen” und andere Fehlinfor-
mationen werden korrigiert. Die Teilnehmen-
den des Workshops werden unter anderem
tiber mdgliche Auswirkungen des Konsums
z.B. auf den StraBenverkehr aufgeklart. Der
Workshop ist fiir Schulklassen (empfohlen fiir
die Klassenstufen 8 bis 10) oder Jugendgrup-
pen (z. B. Jugendzentren, offene Jugendarbeit)
fiir eine GruppengrdRe von 10 bis 35 Personen

geeignet und kann mit der dazugehdrigen Me-
thodenbox durchgefiihrt werden.

Bei dieser Schulung werden Fachkréfte quali-
fiziert, den Workshop mit Jugendlichen durch-
zufiihren, und sie erhalten die fiir die Durchfiih-
rung benétigte Methodenbox kostenlos.

Informationen

zu ,Cannabis Quo Vadis?":
https://www.villa-schoepflin.de/
cannabis-quo-vadis.html

Informationen zur Veranstaltung:
https://www.ajs-bw.de/
veranstaltungen.html

15. — 16. Mai 2025, Landessportschule Albstadt-Tailfingen

Rangeln und Raufen

Faires Kampfen in Jugendhilfe, Schule und Sportverein
Seminar in Kooperation mit dem KVJS-Landesjugendamt

und dem LSV-Landessportverband

Wenn Kinder oder Jugendliche untereinan-
der raufen, kann das bei allen Beteiligten
grol3e Begeisterung ausldsen. Sie konnen da-
bei ihre Kraft zeigen, ihren Kérper spiiren und
Selbstwirksamkeit erleben. Was kann ausge-
lebt werden, wenn jemand spielerisch ,aufs
Kreuz gelegt” wird? Gibt es diesbeziiglich
Besonderheiten bei Mddchen und Jungen —
und wenn ja, welche? Worin genau liegt der

entwicklungsférdernde Wert, und welche ge-
waltpraventiven Anteile enthalt dieser Ansatz?
In den Trainingseinheiten werden praktische
Ubungen mit theoretischem Hintergrund, Ein-
satzmdglichkeiten und Reflexion verkniipft.

Informationen und Anmeldung:
https://www.kvjs.de/fortbildung-
fachschulen/fortbildung/detail/
kurs/25-4-JSAT7-1k/info

24. — 25. Juli 2025, Tagungszentrum Giiltstein

Sexuelle Bildung mit Jugendlichen

Gesundheitsforderung und Pravention
ajs in Kooperation mit dem KVJS, mit einer Referentin von sex0Ologisch

Sexualitat ist als Thema in der Jugendarbeit/
Jugendsozialarbeit immer prédsent, sexuelle
Bildung somit ein wichtiger Bestandteil pad-
agogischer Arbeit mit jungen Menschen. Im
zweitégigen Seminar bekommen Fachkréfte
Anregungen fiir den Arbeitsalltag und wer-
den dafiir sensibilisiert, wie Heranwachsende
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begleitet und unterstiitzt werden konnen. Ge-
arbeitet wird im Plenum und in Kleingruppen mit
Vortrag, Diskussion und praktischen Ubungen.

Informationen: E}ﬁ‘,@g
’, \.: '

https://www.kvjs.de/fortbildung- £
fachschulen/fortbildung/detail/ % it ﬁtg
kurs/25-4-JSA16-1k/info [ % .

Informationen unter:
www.agj-mobbing-beratung.de

Noch Fragen?

m  Elke Sauerteig
Geschéftsfiihrerin, Kinder- und
Jugendschutzrecht, Offentlichkeitsarbeit
Tel. (0711) 237 37 11, sauerteig@ajs-bw.de

®m  Derya Bermek-Kiihn
Elterntalk Baden-Wiirttemberg
Tel. (0711) 237 37 21, bermek-kuehn@ajs-bw.de

m  Benjamin Gotz
Suchtprévention, Gesundheitsforderung
Tel. (0711) 2 37 37 24, goetz@ajs-bw.de

m  Silke Grasmann

Sexualpédagogik, Pravention

von sexualisierter Gewalt,

stellv. Geschéftsfiihrung

Tel. (0711) 2 37 37 19, grasmann@ajs-bw.de
m  Désirée Hippéli

Projekt Gewaltschutzkonzept

Masterplan Kinderschutz

Tel. (0711) 2 37 37 23, hippeli@ajs-bw.de

®  Ursula Kluge
Elterntalk Baden-Wiirttemberg
Jugendmedienschutz, Medienpadagogik
Tel. (0711) 2 37 37 14, kluge@ajs-bw.de

m  leonie Scholldn
Jugendmedienschutz, Medienpédagogik,
Gewaltpréavention, ajs LandesNetzWerk fiir
medienpédagogische Angebote
Tel. (0711) 237 37 18, schollaen@ajs-bw.de

®  Lothar Wegner
Gewaltprévention, Migrationspadagogik
Tel. (0711) 237 37 17, wegner@ajs-bw.de

m  Petra Wolf
Jugendmedienschutz, Medienpddagogik
Tel. (0711) 2 37 37 15, wolf@ajs-bw.de
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25. Juni 2025 GENO-Haus Stuttgart

Jahrestagung der Aktion Jugendschutz 2025

Im Fokus: Kinder- und
Jugendgesundheit

Gesundheit umfasst das kérperliche, psychische und soziale Wohl-
befinden eines Menschen. Jeder junge Mensch hat das Recht, ge-
sund aufzuwachsen. Die Chancen, sich gesund zu entwickeln, han-
gen von vielen Sozialisationsfaktoren ab. Soziale Benachteiligung
in Form von eingeschrianktem Zugang zu Bildung, Ausbildung und
Einkommen sowie damit verbundene Sorgen um die eigene Zu-
kunft und gesellschaftliche Teilhabe erweisen sich in allen Studien
tiibereinstimmend als Risikofaktor fiir gesundheitliche Belastun-

gen bei Kindern und Jugendlichen.

Junge Menschen sind heute durch psychi-
sche und psychosomatische Beschwerden,
die Bewadltigung multipler Krisen und zuneh-
mende soziale Ungleichheit belastet. Ihre Ent-
wicklungs- und Teilhabemadglichkeiten sind da-
durch eingeschrankt. Zugleich steigt ihr Risiko
fiir Erkrankungen. Wie gut Kinder und Jugend-
liche gesundheitliche Herausforderungen be-
wiltigen, darf weder von ihren persénlichen
Ressourcen abhdngen, noch davon, ob ihr
privates Umfeld das notwendige MalR an Stabili-
tat und Unterstiitzung bieten kann. Der Kinder-
und Jugendschutz muss dies im Blick haben,
um seinem Auftrag gerecht zu werden, junge
Menschen zu befdhigen, sich vor gefdhrdenden
Einfliissen zu schiitzen und Verantwortung fiir
sich selbst und andere zu iibernehmen.

Die Kinder- und Jugendhilfe gestaltet mit ihren
Angeboten elementare Sozialisationsprozesse
und Lebenswelten von Kindern, Jugendlichen
und Familien. Sie ist eine wesentliche Institu-
tion zur Férderung von Gesundheit und Gesund-
heitskompetenz junger Menschen. Fachkréfte
kdnnen partizipative Entwicklungsprozesse
gestalten, um die gesunde Entwicklung junger
Menschen zu stérken. Durch Vernetzung mit

anderen Akteuren und Institutionen wirken sie
darauf hin, dass strukturelle Unterschiede fiir
ein gesundes Aufwachsen iiberwunden werden
kénnen. Wie dies gelingen kann, méchten wir im
Rahmen der Tagung aufzeigen und diskutieren.

Foren zu den Themen
m Konflikte I6sen — Stress vermindern

m Zwischen Dopaminrausch und
Medienresilienz

m Sexuelle Bildung und Prévention mit
KNOWBODY, der App mit interaktiven
Lerneinheiten fiir die Arbeit mit
Jugendlichen in den HzE

m Workshop ELTERNTALK
Gesundes Aufwachsen in der Familie

m TOPSY - Toolbox Psychosozial
Junge Menschen und Mental Health —
Unterstiitzungsangebot fiir Fachkréfte

= Feel Alright!?
Geschlechtsbezogene Gesund-
heitsférderung am Beispiel des
Madchen*gesundheitsladens und
Jungen* im Blick in Stuttgart

Infos zu den Foren unter:
https://www.ajs-bw.de/foren-jt-2025.html

AKTION JUGENDSCHUTZ

Landesarbeitsstelle
Baden-Wiirttemberg

Programmvorschau:

= Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland — aktuelle
Herausforderungen und Perspektiven
Dr. rer. biol. hum. Anne Kaman,
Universitétsklinikum Hamburg-Eppendorf
(UKE), stellv. Leiterin ,,Child Public Health”

= Prévention und Forderung der mentalen
Gesundheit von Jugendlichen — Erkennt-
nisse aus dem Projekt Mental Health
Coaches
Julia Dobrowska, Franziska Goppold,
CJD Biberach

= Kinder- und Jugendgesundheit: Praxis
in verschiedenen Arbeitsfeldern
Interaktiver Austausch

Tagungsgebhiihr

90,00 Euro inkl. Tagungsgetranke und
vegetarischem/veganem Mittagessen.
Fiir Menschen ohne Erwerbseinkommen:
45,00 Euro.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich bis zum 4. Juni
2025 schriftlich per E-Mail oder mit
dem Online-Formular an unter:
https://www.ajs-bw.de/jahrestagung-ajs.html.
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